DIETA PRI LEDVICNI BOLEZNI

Razumeti ledvicno bolezen, njen potek in vedeti za
moznosti zdravljenja



KAJ DELAJO LEDVICE
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KAKO ZDRAVIMO LEDVICNO BOLEZEN

odkrijemo vzrok in ga zdravimo

ukrepamo tako, da
v' upocdasnimo napredovanje
v' preprecujemo zaplete

v éuvamo srce in zile

... tudi z dieto



/AKAJ JE DIETA POMEMBNA

1. upocasni napredovanje ledvicne bolezni
2. podaljsa ¢as do odpovedi ledvic
3. izboljsa pocutje




DOBRO JE, DA...

e jeste ¢im manj slano
- imeli boste bolj normalen krvni tlak
- manj boste otekali

e jeste manjso kolicino in pravo vrsto beljakovin
— tako Cuvate ledvice

* izbirate hrano, ki je zdrava za srce
- s tem preprecite nastajanje ateroskleroze



KAKSNA BO DIETA

e vsak bolnik ima njemu primerno dieto, ki jo svetujeta zdravnik in
dietetik

e pomembno jo je poznati

e pomembno jo je nacrtovati




DIETA POMENI PRAVO IZBIRO

pri ledvicni bolezni se v prehrani omejujejo

* natrij (sol)
* beljakovine

e kalij
* fosfati
* tekocdina

omejitve so odvisne od vrste bolezni in stopnje ledvicne okvare



BELJAKOVINE

* beljakovine ohranjajo zdravo telo

e beljakovine Zivalskega izvora so
- mlecni izdelki (mleko, sir)
-  meso
- Jajca

* beljakovine rastlinskega izvora so
- stro€nice (imajo veliko kalija)
- Zita

- orescki



BELJAKOVINE

koliko jih pojesti pri omejitvi

ena enota, ki jo lahko zauzijete na dan
* zavelikost dlani ali igralne karte mesa ali ribe
* polovica obicajnega kozarca mleka

* polovica obicajne skodelice fizola
* majhna pest oresckov ali semen

kombiniramo 50% zivalskih in 50% rastlinskih beljakovin



KALIJ

* kalij je mineral, ki pomaga pravilno delovati miSicam in Zivcem
» okvara ledvic povzroci, da se kalij zadrzuje v telesu
* visok kalij lahko ustavi srce
e glavni viri kalija so

- krompir

- banane

- pomarance

- mleko

- suho sadje

- stroCnice

- orescki

- Cokolada



KALIJ

kalij iz hrane izloCimo s

* kuhanjem na drobno narezanega
zivila, Ce vode ne zauzijemo in jo
veckrat zamenjamo

kalij pomagajo izlocati iz telesa

e zdravila za odvajanje vode
e poprava prekisle krvi z zdravili

e ukinitev nekaterih zdravil, kar
svetuje nefrolog



NATRIJ

* natrij je mineral, ki je pomemben za vzdrzevanje krvnega tlaka

» prevelika koli¢ina natrija povzroca otekanje, zvisanje krvnega tlaka,
hiter porast teze in tezko dihanje
* natrij se nahaja v hrani
- vsoli
- v vecini industrijsko pripravljene hrane
- pozor - 1 kg kupljenega kruha ima 10 g soli !
e soli smemo zauziti do najvec¢ 4 - 6 g dnevno

* nadomestki soli vsebujejo kalij, zato namesto soli
za izboljSanje okusa uporabite limono, kis, poper,
zaCimbe brez soli

* po 4-6 tednih omejevanja soli boste hrano spet Cutili kot slano, ceprav
bo vsebovala manj soli



TEKOCINA

* zdrave ledvice izloCajo tekocino v obliki seca
* ko se delovanje ledvic slabsa

- nastaja v ledvicah manj seca, zato se zmanjsa
koli¢ina izloCenega seca

- tekodina zastaja v telesu, teza hitro narasca,
nastanejo otekline in dusenje

* preverjajte svojo tezo, tehtajte se t_,”

* znapredovanjem bolezni boste morali sCasoma —
zmanjsati vnos tekocine in jemati zdravila ; }
za odvajanje vode



FOSFATI

* fosfor je mineral, ki s kalcijem skrbi za Cvrste zobe in kosti

* zaledvicno bolezen je znacilen zvecan nivo fosfatov in zmanjsan
nivo kalcija in v krvi

e ukrepi
- zmanjsati vnos hranil, ki vsebujejo fosfate: stroCnice, orescki,
polnozrnati izdelki, Cokolada, industrijske jedi z veliko pecilnega
praska (peciva, keksi), mesni in mlec¢ni izdelki

- s hrano je treba jemati vezalce fosfatov — zdravila, ki nase
vezejo fosfate iz hrane, da se ne vsrkajo v telo



FOSFATI

industrijsko pripravljeno
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KALORIJE

» kalorije zagotavljajo vir energije in so
potrebne za vzdrZzevanje telesne teze

e pomembno je vzdrzevati normalno
telesno tezo

 podhranjenost je povezana z vecjo
smrtnost

e pri podhranjenosti zdravnik lahko

predpise posebne hranljive napitke, ki rma | TR i
so delno sofinancirani i L Sp &



VITAMINI

* nefrolog vam bo predpisal vitamine in zelezo, Ce jih boste

potrebovali

- folno kislino ‘“) <
- vitamin B12 %t\} ;:/ »
- vitamin D >

- nadomestke zZeleza
- vitamine za ledvi¢ne bolnike

* ne kupujte si zdravil brez posveta z zdravnikom!



KAKO VEMO, DA DIETA UCINKUIJE

najboljsi kazalci ucinka diete so

* normalizacija telesne teze
e urejenost krvnega tlaka
e odsotnost oteklin

e primerni krvni izvidi (kalij, fosfati)



KAJ KUPITI

e kupujte zdrava Zivila
e pozorno preberite sestavo glede vsebnosti soli
* pozorni bodite na vsebnost natrija (soli)

Potrozniski pripomocek za izbiro Zivil (na 100g Zivila):
OranZna - srednje

3-20g
Masifene
maéZobe 1-3g
Sladkor 5-15g
03150

Izbirajte za vsakodnewvno prehrano; Zivila vsebujejo malo soli, masdobe ali

sladkorja.
Izbirajte le enkrat ali dvakrat na teden; Zivila vsebujejo srednjo kolifino sali,

mascobe ali sladkorja.
Izbirajte le enkrat ali dvakrat na mesec; zivila vsebujejo veliko soli,

mascobe ali sladkorja.




KAJ KUPITI

 polnovredna zivila imajo vec fosfatov in kalija

* zelenjava ima razlicno vsebnost kalija
- suho sadje in strocnice imajo veliko kalija, stroCnice tudi vec fosfatov

* vecina beljakovinskih zivil vsebuje fosfate in kalij
- jajcni beljak ima malo fosfatov in malo kalija

* naembalazi glejte oznako FOSF — tem zivilom se izognite



DIETA IN NADOMESTNO ZDRAVLIENJE

* hemodializa

e peritonealna

dializa

* presaditev
ledvice

dieta (sol, kalij, fosfati),
vnos tekocine = koliCina izloCenega seca

manj omejitev za vnos
tekocCine, beljakovin, fosfatov, kalija

najmanj omejitev za vnos tekocine,
beljakovin, fosfatov in kalija



MOJA — TVOJA — NJIHOVA DIETA ?

e pridieti so pomembni razumevanje omejitve, €as in praksa
* vsaka dieta je unikatna za posameznika, saj so si ljudje razli¢ni

* bodite potrpezljivi in se posvetujte z zdravstvenim osebjem



Pripravila: Jelka Lindi¢, Damjan Kovac
v okviru Delovne skupine za kroni¢no ledvi¢no bolezen Slovenskega nefroloskega drustva-SzD

Slovensko nefrolosko drustvo - Slovensko zdravnisko drustvo in SB Celje, SB Izola, SB Jesenice, UKC Ljubljana, UKC
Maribor, SB Murska Sobota, SB Nova Gorica, SB Novo mesto, SB Ptuj, SB Slovenj Gradec, SB Trbovlje

Dostopno na: http://www.nephro-slovenia.si



http://www.nephro-slovenia.si/

