KRONICNA LEDVICNA BOLEZEN

Razumeti ledvicno bolezen, njen potek in vedeti za
moznosti zdravljenja



KJE SO LEDVICE

zadaj pod rebrnima lokoma

vsaka ledvica meri do 12 cm
(velikost pesti) in tehta 150 g

v sredini vstopajo vanjo zile
(arterije), ki jo prehranjujejo
izstopajo vene in seCevod, po

katerem tece seC v mehur in
po secnici iz mehurja



KAKO SO LEDVICE SESTAVLIENE

ledvica nefron

<117

ledvico sestavljajo nefroni

vsaka ledvica ima 1 milijon
nefronov

vsak nefron sestavljata glomerul
in tubul

v glomerulu (klopc¢icu kapilar) se
kri oCisti (filtrira) odpadnih snovi,
odstrani se odvecna voda in
izloCa v tubulih

v tubulih nastaja sec, ki se zbira
in izlo¢a v secevod in secni
mehur



KAJ DELAJO LEDVICE
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KAJ JE LEDVICNA BOLEZEN

okvara ledvicnega tkiva 1

* nastane v urah in dnevih

* po resni bolezni, operaciji,
poskodbi, krvavitvi

* obicajno se popravi v 2 do 6 tednih

* mozno prehodno nadomestno
zdravljenje z dializo

pocasi nastajajoca = kronicna

nastaja leta zaradi vnetja ali okvar
ledvi¢nega tkiva in zil

e povzroCi trajno okvaro zaradi
brazgotin

* Se ne popravi
* lahko se upocasni napredovanje

e priodpovedi ledvic trajna dializa ali
presaditev ledvice



KAJ POVZROCI KRONICNO LEDVICNO BOLEZEN

sladkorna bolezen

zvisan krvni tlak

sréno-zilne bolezni

debelost

secni kamni, zapora toka seca
bolezni glomerulov in tubulov
avtoimunske bolezni

dedne bolezni
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akutna ledvic¢na okvara

tveganje za nastanek

kajenje

jemanje nesteroidnih
protibolecinskih zdravil

preiskave s kontrastom

se zveCuje po 50. letu starosti



KAKO UGOTOVIMO LEDVICNO BOLEZEN

en dan pred pregledom se ne sme jesti mesa, imeti
telesnega napora ali spolnega odnosa, ker to vpliva
na izvide

pregled krvi
e zvisan serumski kreatinin
 zmanjSana ocena glomerulne filtracije (0GF)

pregled 2. jutranjega seca
e pravilen odvzem — srednji curek brez prekinitve

* iScemo beljakovine, rdece krvnicke
in druge najdbe




KAKO ZDRAVIMO LEDVICNO BOLEZEN

odkrijemo vzrok in ga zdravimo

ukrepamo, da

v upodasnimo napredovanje
v upodasnimo napredovanje
v preprecujemo zaplete

v Euvamo srce in Zile



UPOCASNITEV NAPREDOVANIJA

1. zdrav nacin zivljenja
- redna telesna aktivnost (sprehod 1 uro dnevno)
- ¢im manj soli
- normalizacija teze

- prenehanje kajenja

ureditev krvnega tlaka z zdravili
zdravljenje sladkorne bolezni (dieta, zdravila)

zmanjsanje beljakovin v seCu z zdravili



UPOCASNITEV NAPREDOVANIJA

1. zdrav nacin zivljenja
- redna telesna aktivnost (sprehod 1 uro dnevno)
- ¢im manj soli
- normalizacija teze

- prenehanje kajenja

ureditev krvnega tlaka z zdravili
zdravljenje sladkorne bolezni (dieta, zdravila)
zmanjsanje beljakovin v se€u z zdravili



CILJI ZDRAVLIENJA

krvni tlak do 130/85 mm Hg

* zdrav zZivljenjski slog

* manjslana hrana

e zdravila

beljakovine v secu pod 0,5 do 1,0 grama dnevno
e ureditev krvnega tlaka

e zdravila

pri sladkornih bolnikih ureditev krvnega sladkorja - HbA1C do 7%
* zdrav zZivljenjski slog

* dieta

* zdravila (tablete, insulin)

nivo LDL-holesterola v krvi pod 2,4 mmol/L

e  zdrav Zivljenjski slog

e dieta brez Zivalskih mascob

e zdravila (tablete)



ZAPLET]

+ A +
sIaPokr.vnost . otekanje
vecja kislost krvi v .

e . dusenje
povisan kalij
zadrzevanje fosfatov oslabelos.t
kostna bolezen slab apetit

driska

bruhanje
bolecine v prsih
podhranjenost

zvisan krvni tlak

glomerulna filtracija - GF



ZVISAN KRVNI TLAK

* |ahko povzroci okvaro ledvic
* |ahko je posledica ledvicne bolezni

* okvari sréno misico in zZile, zato lahko nastane sréno
popuscanje, mozganska kap ali srcni infarkt

kako vzdrzujemo normalen krvni tlak “

e jemo manjslano hrano u
* redno smo telesno aktivni (sprehod eno uro dnevno) |

* redno jemljemo zdravila za ureditev krvnega tlaka \



OTEKANIJE - HIPERVOLEMIJA

* ko ledvice slabo delujejo, se zmanjsa izloCanje vode iz telesa
e koliCina se€a se zmanjsuje
* pojavi se otekanje v noge, zvisan krvni tlak in dusenje

 otekanje in manjSe izloCanje seca je lahko posledica nesteroidnih
protibolecinskih zdravil

kako vzdrzujemo normalno kolic¢ino vode v telesu
 zmanjSamo vnos tekocCine in slane hrane
* pospesujemo izloCanje z zdravili (diuretiki)

* redno se tehtamo, da nadziramo stanje

* ne jemljemo nesteroidnih protibolecinskih zdravil



ZVISAN KALLJ - HIPERKALIEMIJA

ko ledvice slabo delujejo, se zmanjsa koliCina seca in izloCanje kalija iz telesa
prevelika kislost krvi povzroci zviSanje kalija v krvi
zvisanje kalija je lahko posledica nesteroidnih protibolecinskih zdravil

v€asih je posledica zdravil, s katerimi zdravimo krvni tlak in zmanjsujemo
beljakovine v secu

kako vzdrzujemo normalen kalij v krvi

ne jemljemo nesteroidnih protibolecinskih zdravil

pospesujemo izlo€anje z zdravili (diuretiki)

normaliziramo preveliko kislost krvi

zmanjSamo vnos Zivil, ki vsebujejo veliko kalija (sadje, zelenjava)
nefrolog presodi, ali je treba ukiniti doloCena zdravila



PREVELIKA KISLOST KRVI - ACIDOZA

* nastane zato, ker ledvice ne morejo vec izlocati kislin iz telesa
e povzroca okvaro kosti in slabo vpliva na srce

e povzroCi lahko zviSanje kalija v krvi

* povzroCi hitrejSe slabSanje ledvicnega delovanja

kako povisamo bikarbonat v krvi nad 22 mmol/L

* predpiSemo sodo bikarbono v obliko praska, tablet ali kapsul, ki
nevtralizira kisline v krvi



ZVISANI FOSFATI - HIPERFOSFATEMIJA

* nivo fosfatov v krvi se zvisa, ker jih ledvice ne morejo vecC v
zadostni meri izlocati

e zaradi tega se zniZa nivo kalcija in zvisa nivo parathormona, kar
okvari kosti

» fosfate je treba znizati, da se ohrani zdrave kosti in Zile

kako znizamo nivo fosfatov v krvi pod 1,6 mmol/L
 sspremembo prehrane (manj mleka, mlecnih izdelkov, mesa...)

» zvezalci fosfatov (jemljejo se s hrano pri vseh obrokih), ki vezejo
fosfate in se ne vsrkajo iz Crevesja

kako normaliziramo nivo kalcija in parathormona v krvi
* ko uredimo fosfat, predpiSemo neaktivni in aktivni vitamin D



SLABOKRVNOST - ANEMIJA

* nastane zaradi manjsSe tvorbe hormona eritropoetina v ledvicah,
ki spodbuja dozorevanje rdecih krvnick

kako popravimo anemijo in vzdrzujemo hemoglobin 100 - 120 g/I
e izklju¢imo krvavitev iz prebauvil

e zapolnimo zaloge zeleza s tabletami ali infuzijo zeleza in
nadomestimo vitamin B12 in folno kislino, Ce je nivo prenizek

 hormon nadomestimo z injekcijami epoetina

* injekcije si daje bolnik sam, eden od svojcev ali medicinska
sestra

 dajejo se enkrat na 1 do 4 tedne po kozo

* dajanje je enostavno in varno, ucinek redno spremljamo z izvidi
krvi



LEDVICNA ODPOVED

* stanje, ko ledvice prenehajo delovati
ali delujejo manj kot 15%

* v telesu se kopicijo tekocina in
odpadni presnovki

* brez nadomestnega zdravljenja z
dializo ali presaditvijo je ogrozeno
Zivljenje




/NAKI UREMUJE

= napredovala odpoved ledvic

- slab apetit

- slabost, bruhanje, driska

- zvisan krvni tlak

- boledine v prsih

- otekline spodnjih okoncin
- otekline okoli oci

- tezko dihanje

- manjsa koliCina seca

- srbenje koze

glavobol

zaspanost ali zmedenost
motnje koncentracije
nespecnost

manjsa spolna Zelja

hiter nastanek modric



NADOMESTNO ZDRAVLIENJE

= zdravljenje, ko ledvice odpovejo

ne Cakamo na simptome, redno spremljamo stanje in izvide

presaditev ledvice trebusna dializa hemodializa podporno zdravljenje



CUVATI ZILE = €uvati Zivljenje

POTREBA PO A-V
FISTULI ZA HEMODIALIZO

OPOZORIL

PROSIMO, NE
ZBADAJTE VEN
NAD ZAPESTJEM

LECECI NEFROLOG



KAKO IZBRATI PRAVO ZDRAVLIENJE

bodite aktivni pri izbiri

spoznajte se z dejstvi

razmislite o svojem zivljenjskem
stilu in kaj imate radi

upostevajte vase druge bolezni
pogovorite se z vasim nefrologom,
svojci in prijatelji

zdravljenje se lahko spremeni, ce
se vase potrebe spremenijo



KAKO BOLEZEN VPLIVA NA DRUZINO

q @ * vloge v druzini se zamenjajo
% s | e pravila so drugacna

» stil Zivljenja se spremeni

* neodvisnost in odvisnost




ZNACILNE CUSTVENE REAKCIJE

e zanikanje

* sprejemanje
* depresija

* jeza

e strah

e krivda

imeti obcutke je normalno in zdravo



ZNACILNE SPREMEMBE RAZPOLOZENJA

so veCinoma prehodne

razdrazljivost
nerazpolozenost
zmedenost
depresija

hitra utrujenost
motnje spomina
nespecnost

jeza

pomanjkanje energije



SPOLNO ZIVLIENJE

e o fizicnih in psihic¢nih
spremembah se je treba
pogovoriti

* pogosto je zelja po spolni
intimnosti manjsa

e tezave se da zdravitiin
odpraviti




ALl JE POTREBNA KONTRACEPCIJA

* 0 kontracepciji se pogovorite z
vasim ginekologom

e pogovorite se z njim, Ce Zelite
imeti otroke




USPESNA PRILAGODITEV

znaki uspesne prilagoditve

jemanje zdravil postane rutina
znanje premaga strah

Cas tece normalno
bolnik in druzina ¢utijo zaupanje
cutiti je umirjenost

= 6 nasvetov, kako se prilagoditi



USPESNA PRILAGODITEV

1. edukacija = znanje

2. profesionalna pomoc

- znanje premaga strah
- pridobite si ¢im vec znanja o ledvicni bolezni in zdravljenju
- zdravstveno osebje vam bo pri tem pomagalo



USPESNA PRILAGODITEV

3. komunikacija

* vzdrZevanje stikov s prijatelji in
druzino je enako pomembno
tako za dusevno zdravje kot za
medicinsko zdravljenje in
fizicno dobro pocutje




USPESNA PRILAGODITEV

4. pozitiven odnos

5. smisel z humor

 pomagata dosegati najboljse
rezultate zdravljenja



USPESNA PRILAGODITEV

6. aktivno zivljenje

* ko se boste bolje pocutili, bo zelo pomembno, da znova
zacnete s vsemi aktivnostmi, ki ste jih imeli in jih imate radi




KAJ VAM VELIKO POMENI

upostevajte svoj nacin zivljenja in zelje

e druzinsko zivljenje

* bivanje doma

* prijatel)i

* vodenje gospodinjstva

* skrb za svojce

* zmoznost skrbeti zase

e pocitek in hobiji

» 7elje po rekreaciji, pocCitnicah
e zaposlitev

e Solanje



KAKO IZBRATI ZDRAVLIENJE

poucite se o vsakem zdravljenju, ki vam
je navoljo

* upostevajte vase druge bolezni in
predvsem nacin zivljenja

* pogovorite se o razliénih opcijah
za vas z zdravstvenimi delavci in vaso druzino

e zdravljenje se lahko spremeni, Ce je to potrebno



Pripravila: Jelka Lindi¢, Damjan Kovac
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Slovensko nefrolosko drustvo - Slovensko zdravnisko drustvo in SB Celje, SB Izola, SB Jesenice, UKC Ljubljana, UKC
Maribor, SB Murska Sobota, SB Nova Gorica, SB Novo mesto, SB Ptuj, SB Slovenj Gradec, SB Trbovlje

Dostopno na: http://www.nephro-slovenia.si




