PODPORNO ZDRAVLIENIJE

Razumeti ledvicno bolezen, njen potek in vedeti za
moznosti zdravljenja
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NADOMESTNO ZDRAVLIENJE

presaditev ledvice trebusna dializa hemodializa podporno zdravljenje



KAJ VAM VELIKO POMENI

upostevajte svoj nacin zivljenja in zelje

e druzinsko zivljenje

* bivanje doma

* prijatel)i

* vodenje gospodinjstva

* skrb za svojce

* zmoznost skrbeti zase

e pocitek in hobiji

» 7elje po rekreaciji, pocCitnicah
e zaposlitev

e Solanje



KAKO IZBRATI PRAVO ZDRAVLIENJE

bodite aktivni pri izbiri

spoznajte se z dejstvi

razmislite o svojem zivljenjskem
stilu in kaj imate radi

upostevajte vase druge bolezni
pogovorite se z vasim nefrologom,
svojci in prijatelji

zdravljenje se lahko spremeni, ce
se vase potrebe spremenijo



PODPORNO ZDRAVLIENJE




PODPORNO ZDRAVLIENJE

preprecujemo napredovanje kronicne ledvi¢ne bolezni in
z zdravili zdravimo simptome in zaplete

e vecina oseb, ki se odlodi za podporno zdravljenje, ima vec kronicnih
bolezni in je krhkega zdravja

* ti bolniki pogosto menijo, da bi bilo intenzivnejse zdravljenje
prenaporno in bi poslabsalo njihovo kvaliteto zivljenja

e vecina teh bolnikov umre zaradi drugih razlogov in ne zaradi ledvicne
bolezni

* nekateri vseeno umrejo zaradi odpoved ledvic



/DRAVLIENJE ZAPLETOV IN SIMPTOMOV

poteka na enak nacin kot je do sedaj potekalo zdravljenje ledvicne
bolezni

e ureditev krvnega tlaka

 preprecCevanje otekanja in tezkega dihanja
* normalizacija kalija v krvi

e poprava kislosti krvi

* znizevanje previsoke koncentracije fosfatov
 poprava slabokrvnosti



OTEKANIJE - HIPERVOLEMIJA

* ko ledvice slabo delujejo, se zmanjsa izloCanje vode iz telesa
e koliCina se€a se zmanjsuje
* pojavi se otekanje v noge, zvisan krvni tlak in dusenje

 otekanje in manjSe izloCanje seca je lahko posledica nesteroidnih
protibolecinskih zdravil ali uzivanja preslane hrane

kako vzdrzujemo normalno kolic¢ino vode v telesu
* zmanjsajte vnos tekocCine in slane hrane

* poveca se izloCanje seca z zdravili (diuretiki)

* redno se tehtajte, da nadzirate stanje

* ne jemljite nesteroidnih protibolecinskih zdravil
* zmanjsajte vnos soli



NATRIJ IN SOL

* natrij je mineral, ki je pomemben za vzdrzevanje krvnega tlaka

* prevelika koli¢ina natrija povzroca otekanje, zvisanje krvnega tlaka,
hiter porast teze in tezko dihanje
* natrij se nahaja v hrani
- vsoli
- v vecini industrijsko pripravljene hrane
- pozor - 1 kg kupljenega kruha ima 10 g soli !
* soli smemo zauziti do najvec¢ 4 - 6 g dnevno

* nadomestki soli vsebujejo kalij, zato namesto soli
za izboljSanje okusa uporabite limono, kis, poper,
zaCimbe brez soli

* po 4-6 tednih omejevanja soli boste hrano spet Cutili kot slano, Ceprav
bo vsebovala manj soli



ZVISAN KRVNI TLAK

* |ahko povzroci okvaro ledvic
* |ahko je posledica ledvicne bolezni

* okvari zile in sréno misico, zato lahko nastane sréno
popuscanje, mozganska kap ali srcni infarkt

kako vzdrzujemo normalen krvni tlak “

* jejte manjslano hrano u
* redno bodite telesno aktivni (sprehod eno uro dnevno) E
* redno jemljite predpisana zdravila \'



ZVISAN KALLJ - HIPERKALIEMIJA

ko ledvice slabo delujejo, se zmanjsa izloCanje kalija iz telesa
koli¢ina seCa se zmanjSuje in s tem tudi izlo¢anje kalija
prevelika kislost krvi lahko povzroci zvisan kalij v krvi

lahko je posledica nesteroidnih protibolecinskih zdravil

v€asih je posledica zdravil, s katerimi se zdravi krvni tlak in zmanjsuje
izlo¢anje beljakovin v secu

kako vzdrzujemo normalen kalij v krvi

ne uzivajte nesteroidnih protibolecinskih zdravil

z zdravili povecamo izloCanje kalija s seCem(diuretiki)
normaliziramo preveliko kislost krvi

zmanjsajte vnos zivil, ki vsebujejo veliko kalija
nefrolog presodi, ali je treba ukiniti dolocena zdravila



PREVELIKA KISLOST KRVI - ACIDOZA

* nastane zato, ker ledvice ne morejo vec izlocati kislin iz telesa
e povzroca okvaro kosti in slabo vpliva na srce
e povzroCi hitrejSe slabsanje ledvicnega delovanja

kako poviSamo bikarbonat v krvi nad 22 mmol/L

 predpisSe se soda bikarbona v obliko praska, tablet ali kapsul,
ki nevtralizira kisline v krvi



ZVISANI FOSFATI - HIPERFOSFATEMIJA

* nivo fosfatov v krvi se zvisa, ker jih ledvice ne morejo vecC v
zadostni meri izlocati

e zaradi tega se zniza nivo kalcija in zvisa nivo parathormona

» fosfate je treba znizati, da se ohrani zdrave kosti in Zile in
prepreci srbenje koze

kako znizamo nivo fosfatov v krvi pod 1,6 mmol/L
* sspremembo prehrane (manj mleka, mlecnih izdelkov, mesa...)

* zvezalci fosfatov (jemljejo se s hrano pri vseh obrokih), ki vezejo
fosfate, da se ne vsrkajo iz Crevesja

kako normaliziramo nivo kalcija in parathormona v krvi
e ko uredimo fosfat, predpisemo neaktivni in aktivni vitamin D



SLABOKRVNOST - ANEMIJA

nastane zaradi manjse tvorbe hormona eritropoetina v ledvicah,
ki spodbuja dozorevanje rdecih krvnick

kako popravimo anemijo in vzdrzujemo hemoglobin 100 - 120 g/I

izklju€imo krvavitev iz prebavil

zapolnimo zaloge Zeleza s tabletami ali infuzijo Zeleza in
nadomestimo vitamin B12 in folno kislino, Ce je nivo prenizek

hormon nadomestimo z injekcijami epoetina

- injekcije si daje bolnik sam, eden od svojcev ali medicinska
sestra

- dajejo se enkrat na 1 do 4 tedne pod kozo

- dajanje je enostavno in varno, uc€inek redno spremljamo z
izvidi krvi



PREPRECEVANIJE IN LAJSANJE SIMPTOMOV

- slab apetit, slabost, bruhanje, driska
- dusenje

- boledine v prsih

- srbenje koze

- glavobol

- zaspanost ali zmedenost

- motnje koncentracije

- nespecnost

* redne ambulantne kontrole
* zdravljenje z zdravili

e oskrba na domu
* po potrebi sprejem v bolnisnico



KAKO IZBRATI ZDRAVLIENJE

poucite se o vsakem zdravljenju, ki vam
je navoljo

* upostevajte vase druge bolezni in
predvsem nacin zivljenja

* pogovorite se o razliénih opcijah
za vas z zdravstvenimi delavci in vaso druzino

e zdravljenje se lahko spremeni, Ce je to potrebno



Pripravila: Jelka Lindi¢, Damjan Kovac
v okviru Delovne skupine za kroni¢no ledvi¢éno bolezen Slovenskega nefroloskega drustva-SZD
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Slovensko nefrolosko drustvo - Slovensko zdravnisko drustvo in SB Celje, SB Izola, SB Jesenice, UKC Ljubljana, UKC
Maribor, SB Murska Sobota, SB Nova Gorica, SB Novo mesto, SB Ptuj, SB Slovenj Gradec, SB Trbovlje

Dostopno na: http://www.nephro-slovenia.si




